Societatea Romana de

Reumatologie

GHID PENTRU PACIENTII CU BOLI REUMATICE
iN TIMPUL EPIDEMIEI CU COVID-19

- recomandari EULAR, sustinute de Societatea Romana de Reumatologie -

Medicatia imunosupresiva (de exemplu corticosteroizi, metotrexat, terapii biologice
sau inhibitori de JAK) previne agravarea simptomatologiei bolilor reumatice, in cazul
in care aceasta medicatie este intrerupta, poate sa apara o inrautatire a simptomelor
bolii. Va sfatuim sa nu opriti si sa nu reduceti medicatia antireumatica decat ca urmare
a recomandarii medicului dumneavoastra curant.

Tn cazul in care aveti programare la un control reumatologic de rutind, vd recomanddm
sa telefonati medicului curant ca sa aflati daca acest consult este esential sau daca
poate fi amanat/efectuat prin intermediul telefonului sau a altor mijloace media.
Daca aveti urmatoarele simptome: febra sau tuse persistenta trebuie sa va adresati
medicului de familie sau unui serviciu de boli infectioase si ar putea fi nevoie sa fiti
testat pentru COVID-19.

in functie de rezultat, dacd testul a fost pozitiv pentru COVID-19, va trebui s
intrerupeti terapia biologica (la fel ca in cazul oricarei infectii active); tratamentul
antireumatic va putea fi reluat dupa vindecare. Va rugam sa consultati medicul
reumatolog pentru mai multe indicatii.

Tn caz de necesitate, de exemplu pentru febrd, folositi de preferintd paracetamol; in
caz de dubiu trebuie sa consultati medicul curant.

Va recomandam sa discutati cu medicul curant oportunitatea vaccinarilor, in special
anti-gripald (pentru cei care nu sunt vaccinati).

Pentru informatii noi urmariti cu regularitate site-urile autorizate: Ministerul Sanatatii,
Organizatia Mondiala a Sanatatii, Liga Europeana contra Reumatismului (EULAR),
Societatea Romana de Reumatologie. Vom reveni cu informatii noi deindata ce
acestea vor fi disponibile.

Reguli generale de urmat in timpul epidemiei cu COVID-19

Spalati-va pe maini in mod regulat, cate 20 de secunde cu apa si sapun si uscati-va cu
un servet de hartie, pe care trebuie sa il aruncati.

Evitati sa va atingeti fata cu mainile.

Tusiti si stranutati in batista de hartie sau in plica cotului.

Utilizati doar servetele de unica folosinta.



Utilizati o masca doar daca sunteti bolnavi; daca nu aveti simptome, nu este necesar.
Tncercati s va distantati de persoanele care par bolnave (tusesc, strinutd).

Evitati Tmbratisarile sau atingerea mainilor cand intalniti o persoana.

Evitati deplasarile care nu sunt absolut necesare, nu mergeti in zone aglomerate si
daca este posibil, evitati folosirea transportului Tn comun.



